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Weitere Informmationen
ZU unseren Autoren
finden Sie hier.

VERAMSTALTUMNGEM:

Berlin

Expaolingua Berlin 2002 -
Internationale Messe fir
Sprachen und Kultur
15.11.2002

his 17.11.2002

Hessen

konagress - Frauen in
Maturwissenschaft und
Technik

09.05.2002

bis 17.05.2002

Brandenburg
Theorie und Praxis der
waldpaddagogik
Z20.02.2002

bis 20.02.2002

Bavern

Bildung mit
Wertorientierung?
19.02,2002

bis 19.02.2002

Magersucht und Bulimie — Teenie-

Krankheiten?
| Teil 1 | Teil 2

Bei Priifungsstress nichts mehr essen, bei Liebeskummer
Schokolade in sich hineinstopfen, Sport machen, um an den
Problemzonen abzunehmen. Wer kennt das nicht? Essstirungen
im ersten Grad. Wann aber werden Ess- und Magersucht, unter
Umstanden mit Brechreiz, zur Krankheit? Wie soll man als
Lehrer reagieren, wenn man bei Schiilern einen
entsprechenden ¥Yerdacht schipft?

Etwa 60 bis 70 Prozent aller Frauen haben
Schwigrigkeiten mit ihrem Essverhalten,

] Magersichtig oder bulimiekrank sind
Artikelbewertung: | o) 1ordings , nur ein bis zwei Prozent, Die
Statistiken geben haufig nur Zahlen fur

5 Punkte * ﬂ Frauen an. Gleichwohl leiden aber auch
Manner an falschen Essgewohnheiten,
Essstirungen und Schlankheitsideale werden
in ihren Kreisen jedoch nicht so stark thematisiert und zur ,Mode*
gemacht.

i Bewertung:
#REE# punkte

Magersucht ist ein Hungern nach Anerkennung

Dass Magersucht und Bulimie etwas mit einem Schlankheitstick zu
tun haben, ist ein Ammenmarchen. Sicherlich beginnt Magersucht
mit dem einfachen, typischen abnehmen. Man findet sich zu dick
und hungert gerne., Gerade hinter Magersucht steckt aber oftmals
ein schwerwiegendes psychisches Problem.

Magersichtige hassen haufig sich und ihren Kdrper. Sie flihlen
sich als Wersager und meinen, for
niermanden etwas werk zu s2in, Sie
verweigern sich das Essen, empfinden
schlieflich das Hungern als Marmalzustand
oder als Symbol flur Starke und Tapferkeit.
Im Grunde genommen hungern sie nach

| &nerkennung und Zuneigung. Sie suchen
aufmerksamkeit, unter Umstanden Hilfe,
weil sie mit bestimmten Problemen nicht fertig werden, Da kdnnen
auch &ngste oder Traumata eine Rolle spielen, wie zum Beispiel
die Angst vor der eigenen kirperlichen, pubertdren Entwicklung
oder Erinnerungen an karperlichen Missbrauch und seelische
Gewalt,

Bulimie ist eine Fress- und Brechsucht

Bulimiker nehimen ab, weil sie das, was sie essen wieder
erbrechien. &m Anfang scheint das Erbrechen eine perfekte
Ldsung zu sein. Man kann essen, ohne dabei zuzunehmen, Doch
bald wird das scheinbar endlos mogliche Essen zu einer Sucht.
Gierig stirzt man sich auf Essen, veranstaltet Fressorgien und
nimmt dabei noch nicht einmal zu, Letzten Endes Obergibt man
sich eh wieder, Das geht so weit, dass der Kdrper gar nichts mehr
bei sich behalten kann, Er erbricht sich von selbst und gibt alle
lebenswichtigen Mahrstoffe, die er aufgenommen hat, wieder ab,

Bulimie ist eine fatale Sucht. Schlieflich besteht die Heilung nicht
darin, dass man abstinent wird wie beim Rauchen oder
Alkobolismus, Der Bulimiekranke wird sein Lebtag lang mit seiner
kKrankheit konfrontiert, er muss ja stets weiteressen, nur darf er
nicht zu viel und zuw genlsslich essen.
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Schiiler nie direkt auf ihre Krankheit
ansprechen

LDer Uhergang von sogenannten
jugendlichen Bulimie- oder Magersucht-
Episoden aus Liebeskurmnmer zur richtigen
Krankheit ist fliefend”, sagt Andreas
Schnebel, therapeutischer Leiter der
Psychosozialen Beratungsstelle ANAD in Minchen, Fast jeder habe
schion einmal Zeiten durchgermacht, in der er Essen entweder in
sich hineingestopft hat oder es sich verweigert hat, Kritisch wird
es, so Schnebel, wenn ein Schiler immer unkonzentrierter wird,
Wenn seine Gesprachsthemen nur noch um Themen wie Didten,
Abnehmen oder gar magliche Schinheitsoperationen kreisen.

+Meine Meinung
zum Thema
der Woche.

rAlle Meinungen
anzeigen!

Schiopft man als Lehrer Verdacht, dass ein Schiler magersichtig
oder bulimiekrank ist, empfiehlt Schnebel, erst einmal das Mai der
Vertrautheit abzuwagen, Oft wollen Magersichtige oder Bulimiker
ihre Krankheit geheim halten oder sie verleugnen, T
Es hat also keinen Sinn, Schiler direkt auf ihre -
magliche Krankheit hin anzusprechen. Lieber =
behutsam auf den Schiler zugehen, ihn darauf
aufrerksam machen, dass wohl irgendetwas in
seiner Umgebung nicht ganz stimmt und ibn auf
passende Internetseiten oder Broschiren
verweisen, so Schnebel, als Yertrauensperson
sollte man dem Schiler ein Gesprachsangebot
rmachen und ihm vor allern das Yersprechen
geben, ihn weder an Freunde noch an die Eltern
ZU verraten,

—

Schlieflich warnt Schnebel vor zu viel Enthusiasmus und Energie:
LMan wird von ginem kranken oder gefahrdeten Schiler sicherlich
nicht gleich angenommen. Es ist nicht ungewdhnlich, die erste Zeit
erst einmal abgeblockt zu werden.” Bei der Auswahl an
Anlaufstellen solle man sehr genau sein, Besser sei es, so
Schnebel, spezialisierte Beratungsstellen als unvorbereitete
Hausarzte anzuvisieren, Eines sollte man dabei nie aus dem Kopf
varieren: Wiorter wig ,Krankenhausaufenthalt® oder
LJugendpsychiatrie® sind tabu, Sie wirken bedrohlich und
abschreckend und helfen einem heilungswilligen Schiler wohl
kaurn.

DER KOMMEMNTAR.:

Krankheit im Unterricht thematisieren

Sind Schiler bereits von Krankheitssymptomen betroffen, ist es flr Lehrer
nicht mehr leicht, angemessen auf Schiler einzugehen, Wie bei allen
Suchtkrankheiten ist es wichtig, das Thema frihzeitig anzusprechen. Sinnvoll
ist es daher, das Problem der Uberzogenen Schlankheitsideals in unserer
Gesellschaft und das Werweisen auf andere persdnliche YWerte und
Charakterstarken praventiv im Unterricht zu thematisieren.

Filme zum Thema bietet das Institut fiir Film und Bild in Wissenschaft und
Unterricht (FwWU) an:

« Magersucht, Im Kampf mit dem eigenen Kdrper, (22 Min., Farbe, Best.-
Mr.: WHS 42 02541)

+ Bulimie. (Wenn Essen zum Zwang wird, 22 Min., Farbe, Best,-Mr.: YHS
42 02542)

Empfehlenswerte Internetseiten:

+« http: f fvevwew.anad.de
Beratung und therapeutisch betreute Wohngemeinschaften fir
Menschen mit Essstirungen
+« http: f fvrvrwe.hungrig-online.de
Hungrig-, Magersucht- und Bulimie-Cnline
+« http: f fvrvewe.bulimie.de
Beratungs- und Informationsserver zu anorexia nervosa und bulimia
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